
Sehnsuchtsbekenntnisbogen:
(Auszufüllen nur von Sehnsüchtigen)

Wodurch definiert sich deiner / Ihrer Meinung nach „Schiffsgefühl“  
(bitte ankreuzen):

☐ 	 Motorvibrieren
☐ 	 Bodenschwanken
☐ 	 Salzluftgeschmack
☐ 	 Meeresbrise
☐ 	 Weit-blau-sicht
☐ 	 Maschinenölgeruch
☐ 	 Möwengeschrei
☐ 	 Heckschraubenwasserstrudel
☐ 	 Fischnähe, im Wasser oder auf dem Teller
☐ 	 Matrosenuniform
☐ 	 Segel & Takelage
☐ 	 Rettungsmittel: Ring-Weste-Boot
☐ 	 Sonnendeckleere
☐ 	 Relinglehnen
☐ 	 Kabinenenge
☐ 	 Seemannskost
☐ 	 Taue-Poller-Anker-Knoten
☐ 	 anderes :  ........................................................................................................................

Wodurch definiert sich deine / Ihre Sehnsucht?

ab welcher (geschätzten) Entfernung: .................................................................................
Hauptelement des Vermissens: .............................................................................................	
erlebter Gefühlszustand: ........................................................................................................
Schmerzen (wie / wo): ............................................................................................................
bereits vorgefallene Verzweiflungstaten: .............................................................................
Ersatzbefriedigungschancen durch: .....................................................................................
erweitertes Bekenntnis (optional): 

	
	 Signatur:

	 .............................


